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Incluso:
Trasporto andata e ritorno e guida turistica
Non incluso : pranzo

Durata 8 ore
Durata trasporto da Cagliari a Fordongianus: 1h 16m - 112 km

Le terme romane, l’antica Forum Traiani
La prima costruzione risale al I secolo d.C. e veniva utilizzato a scopi terapeutici. Esso era alimenta-
to dalla benefica sorgente di acqua calda, che ancora oggi sgorga nel sito alla temperatura di 
54°C. E’ incentrato su un’ampia piscina rettangolare (la “natatio”).
Il secondo stabilimento, edificato con una tecnica muraria denominata “opus vittatum mixtum”, 
risale invece al III secolo d.C. ed è posto in comunicazione col primo da una scalinata che si apre 
sul portico della natatio. Veniva utilizzato per la cura e l’igiene del corpo. Questo stabilimento era a 
riscaldamento artificiale ed era dotato quindi di diversi ambienti a temperatura differenziata.
Conclusa la visita, poco distante, ci dirigeremo nei bagni termali...
Si tratta di una struttura costruita nel 1800 sulla riva sinistra del fiume Tirso, a poca distanza 
dall’Area Archeologica delle Terme Romane, in località “Is Bangius”, nella quale è possibile effet-
tuare un bagno rilassante e curativo. 
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